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Verkleinert auf 77% (Anpassung auf Papiergré3e)

Technik zum Freund machen

Digitalisierung kann im Alter mehr Teilhabe erméglichen

er Sohnemann spielt lie-
ber am Computer als
mit Kumpels auf dem Bolz-

platz? Die Tochter schaut |

stundenlang Videos auf You-
tube, statt sich mit Freundin-
nen zu treffen? Der Partner
hat immer mehr Follower,
aber kaum noch Freunde?
Keine Frage, Digitalisierung
kann dazu fiithren, dass Men-
schen sich zuriickziehen und
vereinsamen. Aber sie kann
auch das Gegenteil bewirken,
kann Kommunikation und
Teilhabe erleichtern. Das gilt
vor allem fiir dltere Men-
schen, die nicht mehr mobil
sind. Was die einen aus ihrem
sozialen Umfeld verbannt,
bietet den anderen einen
Weg aus der EinsamkKeit.

,Keine Arzte, kein Nahver-
kehr - und Sie haben eine
chronische Erkrankung. Wie
soll das gehen?“ Mit solch
drastischen Beispielen hat
Dagmar Hirche Kiirzlich in
Nordhorn Senioren dargelegt,
vor welchen Problemen sie im
Alter stehen konnten. Die
Hamburgerin ist selbst 62
Jahre alt und spriiht nur so
vor Energie. Als Vorsitzende
des Vereins ,,Wege aus der Ein-
samkeit® mochte sie ,dazu
beitragen, dass sich alte wie
junge Menschen in Deutsch-
land auf eine lange Lebenszeit
freuen diirfen und die Mog-
lichkeit haben, ihr Leben dau-
erhaft selbst zu gestalten®.
Und das nicht zuletzt mithilfe
neuer Medien, die neue Chan-
cen und damit eine neue Zu-
kunft versprechen.

Telemedizin und E-Health
zum Beispiel, also die Be-
handlung und Betreuung mit
den Moglichkeiten moderner
Informations- und Kommu-
nikationstechnologien, kann
chronisch kranken Patienten
im ldndlichen Raum enorme
Erleichterungen bieten und
so den Umzug in stéddtische
Zentren mit besserer drztli-
cher Versorgung oder gar die
Unterbringung in einem
Heim ersparen. Kiinstliche
Intelligenz und Smarthome-
Technik konnen die Lebens-
qualitdt in den eigenen vier
Winden entscheidend erho-
hen. ,,Ohne Digitalisierung
konnte ich nicht mehr alleine
in meiner Wohnung leben®,
sagte eine éltere Obergraf-
schafterin  im  Rollstuhl
jlingst beim Besuch von Dag-
mar Hirche. Online-Shop-
ping und Online-Banking,
WhatsApp und Videotelefo-
nie: Dank Smartphone, Tab-
let & Co. kann sich jeder, der
nur noch eingeschriankt in
die Welt hinaus kommt, die
Welt ins Haus holen.

Voraussetzung dafiirist ei-
nerseits, dass Hauser auf
dem Land tiberhaupt an flot-
tes Internet angebunden
sind. Andererseits miissen
die Bewohner aber auch die
Chancen erkennen und die
Herausforderungen anneh-
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Wege aus der Einsamkeit: Das Smartphone kann dabei helfen, auch dann Kontakte zu pfle-

gen, wenn Menschen nicht mehr mobil sind.

men, die die Digitalisierung
mit sich bringt. ,Man kann
sich die Technik zum Freund
machen®, ermuntert Dagmar
Hirche ihre Zuhorer in ihren
zahlreichen Vortrigen im
ganzen Land. Die Welt wird
ohnehin immer digitaler, wir
konnen diese Entwicklung
nicht aufhalten. Aber wenn
wir die Menschen nicht mit-
nehmen, ver-
lieren sie den
Anschluss. Di-
gitalisierung
zwingt heut-
zutage zu le-
benslangem \
Lernen. ,,An-
ders geht es
nicht“,  sagt
die Hamburgerin mit den
schneeweiflen Haaren und
dem strahlenden Licheln.

Doch ein Blick in Statisti-
ken zeigt: Je dlter die Men-
schen sind, desto weniger
nutzen sie das Internet. Das
hat viele Griinde. Es fehlt an
Interesse, Hilfestellung und
Schulungen, vielfach herr-
schen  Unsicherheit und
Angst vor Fehlern. Und, nicht
zu vergessen: Fir manche
Rentner sind auch schlicht-
weg die Kosten zu hoch. Des-
halb bemiihen sich Dagmar
Hirche und ihr Verein darum,
Anstofle zu geben, Moglich-
keiten zu schaffen, Hiirden
abzubauen, Nutzen zu stiften
und Kosten zu senken. , Frei-
es W-Lan in allen Altenhei-
men*, lautet eine ihrer Forde-
rungen, und: ,Kostenfreie
Schulungsangebote!*

In der Grafschaft Bent-
heim rennt sie mit ihrem En-

gagement offene Tiiren ein.
Denn hier hat sich das Pro-
jekt ,Dorfgemeinschaft 2.0“
das Ziel gesetzt, gerade im
lindlichen Raum den Men-
schen mit zunehmendem Al-
ter weiterhin ,ein Leben in
der lieb gewonnenen Umge-
bung zu ermoglichen® und
dabei ,,ein hohes Maf$ an Si-
cherheit und Lebensqualitit

zu erreichen®,

wie es in der
Steffen Projektbe-
Burkert schreibung

erortert He-  heifdt. Es geht
rausforderun- um Mobilitit

genund und Wohnen,
Chancendes um  Versor-
Internets. gung, Gesund-

heit und Pfle-
ge. Und der Namenszusatz
»2.0“ zeigt, was dabei helfen
soll: die Digitalisierung.
,Digitalisierung sollte vom
Menschen her gedacht sein®,
fordert Projektleiter Thomas
Nerlinger, der Dagmar Hir-
che zu ihrem Vortrag nach
Nordhorn eingeladen hatte.
,Ich habe den Eindruck, das
ist nicht immer der Fall“, figt
er sogleich hinzu. Tatsdchlich
wird dieses Thema allzu oft
ausschliefdlich aus Sicht der
Techniker, der Programmie-
rer und Vermarkter gesehen.
Im Projekt ,Dorfgemein-
schaft 2.0“ hingegen wird in
der Region Grafschaft Bent-
heim / siidliches Emsland
modellhaft ein gesundheits-
bezogenes Versorgungskon-
zept entwickelt, das vor allem
den Menschen vor Ort dienen
soll. Ein ,Virtueller Dorf-
marktplatz“ soll die Produkte
des tiglichen Bedarfs vorhal-
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ten. Informations- und Kom-
munikationstechnik soll da-
bei helfen, bedarfsorientierte
Mobilititskonzepte fiir die
Dorfgemeinschaft einzurich-
ten. Die ,Digitalisierte Pfle-
ge“ ist als multiprofessionel-
les, technologieorientiertes
Konzept fiir die héusliche
Pflege gedacht. Und mit einer
»Rollenden Praxis“ soll eine
aufsuchende telemedizini-
sche Gesundheitsversorgung
etabliert werden.

11 das Kklingt spannend,
ber auch noch reichlich
theoretisch und sperrig. In
der Offentlichkeit wird dieses
zukunftsweisende Projekt bis-
lang kaum wahrgenommen.
Dagmar Hirche war da eine
willkommene Botschafterin,
die Interesse wecken und
Angste nehmen kann. Und die
klar gemacht hat, was wichtig
ist: Bei aller wissenschaftli-
chen Forschung und allem
unternehmerischen Engage-
ment muss es zu allererst um
die Menschen gehen und da-
rum, manchen iitberhaupt erst
das digitale Einmaleins beizu-
bringen und bei ihnen Spaf}
daran zu wecken, die vielen
neuen Moglichkeiten in der
digitalen Welt zu entdecken
und zu nutzen.

Manchen jungen Men-
schen wiirden etwas weniger
Internet und etwas mehr rea-
le Welt ganz guttun. Den Al-
ten hingegen, die nicht mehr
so mobil sind, kann mehr In-
ternet helfen, den Anschluss
an die Welt nicht zu verlieren.
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